
部活動等活動団体規定【概要】 
　　大口明光学園中・高等学校 

 
1.       部活動の目標・方針 
・スポーツや芸術活動を楽しむことで生涯にわたって心身の健康を保持増進し，スポーツの技能・芸術       
    文化に親しむための資質などの能力の育成を図る。 
・互いに競い，励まし，協力する中で友情を深めるとともに，学級や学年を離れて仲間や指導者と密接   
    に触れ合うことにより学級内とは異なる人間関係の形成につなぐ。 
・部活動を通して地域や対外活動に参加することで，自主性，協調性，リーダーシップ，責任感，連帯    
    感，コミュニケーション能力の育成を図る。 
・日々の鍛錬により，技能の向上や達成感を得るとともに，自己肯定感の育成や人格形成を図る。 

  
2.       本校部活動について 
　本校の部活動は、一般部、強化部、同好会・クラブが以下のように分かれており、各分野においてその　目的

や、規定が変わるものとする。 
一般部 バドミントン部(高校男子)　演劇部(中学・高校)　 

音楽部合唱部門・吹奏楽部門(中学・高校) 
強化部 陸上競技部(中学・高校)　剣道部(中学・高校) 

同好会・クラブ 茶道同好会　華道同好会 　ダンス同好会　エンゲイ同好会 
一粒会・インターアクトクラブ 

    
3.       入部・大会出場・活動等について 
(ア)  入部の条件 
　中学１年生，高校１年生の下記の①～⑤の条件を満たす者は，保護者→担任を通して顧問に入部届を　  提
出したのち，活動に参加することができる。入部届を提出したら3年生まで在籍することとなる。   

  （やむを得ず，部活動を続けることが困難な状況になった場合，部の顧問より退部届を受け取り，提出    
    したのち退部となる。ただし，担任，生徒指導部長，顧問の活動停止の要請があった者については，    
    活動停止，または退部を命ずることがある。） 
①      3年間活動を続ける意思のある者 
②      学業との両立を図ることができる者 
③      心身ともに健全な健康管理ができる 
④      生徒指導上の指導を繰り返し受けることの無い者 
⑤      他の部員に迷惑をかけることなくチームワークを大切にする者 

(イ)  大会出場の条件 
  ・保護者の送り迎え，もしくは公共交通機関を利用することにより，各自で現地に移動できる大会である    
      こと。 
  ・出場可能な大会は，一般部・強化部以下の通りである。 
　【一般部】 

 中学生は、中体連主催の地区総体、地区新人戦に限る。その他の大会に関しては、前記の大会で1勝以   
 上で出場可能とする。ただしその際の大会参加は自己負担とする。  
 高校生は、高体連・高文連主催の地区大会、高校総体、地区新人大会、県新人戦の4大会、音楽部は吹    
 奏楽連盟、合唱連盟主催のコンクールに限る。その他の大会に関しては、前記の大会で1勝以上で出場   
 可能とする。ただしその際大会参加は自己負担とする。 
【強化部】 

 顧問、生徒指導部長、学校長の判断で大会に出場とする。ただし、中体連・高体連以外の大会に関して   
 は、自己負担とする。 

(ウ)  各種大会出場の生徒は下記の者とする 
①      日々の活動状況が良好であると顧問が認める者であること 
②      生徒指導上の問題のない者 
③      提出物などの学習上の問題がない者 
④　大会の開催の前の学期で不合格点がない者（高校生） 



 
 

4.       活動日時規定 
①      原則として，週２回休み（原則平日１日，土日いずれか1日）を設ける。（週末に大会参加等で活動した場

合は，休養日を他の日に振り替えることとする） 
②      中間・期末考査前１週間は休みのこと。ただし，考査前後1週間以内に大会に出場する場合，その期間

は１日に１時間程度の活動は認める。 
③      平日18:30，土曜日17:30には完全下校すること。（守れない活動団体は練習禁止） 

  
 


